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Ik ben Gwen Meijer (1969), moeder van 2 kinderen. In mijn werkzaamheden als fysiotherapeut kwam ik
er al snel achter dat het welzijn van de mens samen hangt met lichaam en geest. Dit heeft mij
gemotiveerd om haptonomie en in 2013 de Gestalt-art opleiding te volgen. Gestalt heeft mij dichter bij
mijn behoeften gebracht, ik ben meer mijn eigen pad gaan bewandelen en ervaar hierdoor meer
contact met mij en mijn omgeving.

Judith van Leeuwen (1971, getrouwd, moeder van 3 kinderen)

Na 20 jaar in de lucht te hebben gewerkt, ben ik met beide benen op de grond gekomen.
Gestalt heeft me geholpen bij de zachte landing. Naast GestaltArt therapie houd ik me
bezig met het geven van massages en het doen van yoga, meditatie, schrijven en creatieve
manieren om mijzelf te uiten.
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